
                                                                 

 
Күн тәртібі 

 Кіші «Сәлем» тобы 

 

№ Күн тәртібінің кезеңдері Уақыты 

1 «Сәлеметсіңдер ме, балалар!» 

Балаларды қабылдау,тексеріп қарау,ойындар 

8.00-8.45 

2 Таңертеңгі  жаттығу 8.45-9.00 

3 Гигиеналық шаралар. Таңғы ас  

9.00-9.30 4 Ойындар,ұйымдастырылған  іс-әрекетіне 

дайындық 

5 «Ойнайық та ойлайық»,ұйымдастырылған  іс-

әрекеті (үзілістерді қоса алғанда) 

Екінші таңертеңгілік ас,серуенге дайындық 

9.30-10.20 

10.20-10.30 

6 «Табиғат аясында»,серуен,серуеннен оралу Түскі 

асқа әзірлік 

10.30-11.40 

7 Гигиеналық шаралар. «Ас адамның арқауы».Түскі 

ас 

11.40-12.40 

8 Ұйқыға дайындық. Гигиеналық шаралар. 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.40-15.10 

9 «Ұйқымызды ашайық» 

Ұйқыдан біртіндептұрғызу.Ұйқыдан кейінгі 

жаттығу. Шынықтыру шаралары. 

15.10-16.00 

10 «Ас дәмді болсын!».Бесін ас 16.00-16.30 

11 «Алақай, ойын!»Желілі,мазмұнды 

рөлді,шығармашылық,дидактикалық ойындар 

Серуенге дайындық. 

16.30-17.00 

12 Серуен. Ойын. 17.00-18.00 

13 «Сау бол, балабақша» 

Балалардың үйге қайтуы. 

18.00 



                 

 
Режим  

Ясельной группы «Айгөлек» 

 

№ Компонент режима Время 

1 Приём,осмотр,игры 8.00-8.45 

2 Утренняя гимнастика 8.45-9.00 

3 Гигиенические процедуры.Завтрак   

9.00-9.30 4 Игры, подготовка к организованной  деятельности 

5 «Учимся, играя».(организованная деятельность по 

сетке включая перерывы). Второй 

завтрак(витаминотерапия)  

9.30-10.30 

10.30-10.40 

6 Подготовка к прогулке. «На природу». Прогулка.  

Возвращение с прогулки. 

 

10.40-12.40 

7 Подготовка к обеду. Обед. 12.40-13.10 

8 Гигиенические процедуры. 

Подготовка ко сну. «Здоровый сон» 

 

13.10-15.20 

9 «Просыпаемся.Пробуждаемся».Постепенный 

подъём,воздушные,водные процедуры. 

15.20-16.00 

10 Полдник  16.00-16.30 

11 «Ура! Игра!». Сюжетно - ролевые, творческие и 

дидактические игры. Подготовка к прогулке. 

16.30-17.00 

12 Прогулка. Игры. 17.00-18.00 

13  «До свидания, д/сад». 

Уход детей домой. 

 

18.00 



                                                                                          

        

Күн тәртібі 

Ортаңғы  «Балапан» тобы 

 

№ Күн тәртібінің кезеңдері Уақыты 

1 «Сәлеметсіңдер ме, балалар!» 

Балаларды қабылдау,тексеріп қарау,ойындар 

8.00-8.45 

2 Таңертеңгі  жаттығу 8.45-9.00 

3 Гигиеналық шаралар. Таңертеңгіліқ ас  

9.00-9.30 
4 Ойындар,ұйымдастырылған  іс-әрекетіне 

дайындық 

5 «Ойнайық та ойлайық»,ұйымдастырылған  іс-

әрекеті (үзілістерді қоса алғанда) 

          Екінші таңертеңгілік ас,серуенге дайындық 

 

9.30-10.50 

10.50 

6 «Табиғат аясында»,серуен,серуеннен оралу Түскі 

асқа әзірлік 

10.50-12.50 

7 Гигиеналық шаралар. «Ас адамның арқауы». 

Түскі ас 

 

12.50-13.20 

8 Ұйқыға дайындық.Гигиеналық шаралар. 

«Тәтті ұйқы» 

13.20-15.30 

9 «Ұйқымызды ашайық» 

Ұйқыдан біртіндеп тұрғызу.Ұйқыдан кейінгі 

жаттығу. Шынықтыру шаралары. 

 

15.30-16.00 

10 «Ас дәмді болсын!».Бесін ас 16.00-16.30 

11 «Алақай, ойын!»желілі,мазмұнды 

рөлді,шығармашылық,дидактикалық ойындар 

Серуенге дайындық. 

16.30-17.00 

12 Серуен. Ойын. 17.00-18.00 

13 «Сау бол, балабақша» 

Балалардың үйге қайтуы. 

18.00 

 

 

 

          



 
Күн тәртібі 

Ортаңғы  «Өркен» тобы 

 

№ Күн тәртібінің кезеңдері Уақыты 

1 «Сәлеметсіңдер ме, балалар!» 

Балаларды қабылдау,тексеріп қарау,ойындар 

8.00-8.45 

2 Таңертеңгі  жаттығу 8.45-9.00 

3 Гигиеналық шаралар. Таңертеңгіліқ ас  

9.00-9.30 4 Ойындар,ұйымдастырылған оқу іс-әрекетіне дайындық 

5 «Ойнайық та ойлайық»,ұйымдастырылған  іс-әрекеті  

             Екінші таңертеңгілік ас,серуенге дайындық 

9.30-10.50 

10.50 

6 «Табиғат аясында»,серуен,серуеннен оралу Түскі асқа 

әзірлік 

10.50-12.50 

7 Гигиеналық шаралар. «Ас адамның арқауы». 

Түскі ас 

 

12.50-13.20 

8 Ұйқыға дайындық.Гигиеналық шаралар. 

«Тәтті ұйқы» 

13.20-15.30 

9 «Ұйқымызды ашайық» 

Ұйқыдан біртіндеп тұрғызу.Ұйқыдан кейінгі жаттығу. 

Шынықтыру шаралары. 

 

15.30-16.00 

10 «Ас дәмді болсын!».Бесін ас 16.00-16.30 

11 «Алақай, ойын!»желілі,мазмұнды 

рөлді,шығармашылық,дидактикалық ойындар 

Серуенге дайындық. 

16.30-17.00 

12 Серуен. Ойын. 17.00-18.00 

13 «Сау бол, балабақша» 

Балалардың үйге қайтуы. 

18.00 

 



 

 
Режим  

средней группы «Детская академия» 

 

№ Компонент режима Время 

1 Приём,осмотр,игры 8.00-8.45 

2 Утренняя гимнастика 8.45-9.00 

3 Гигиенические процедуры.Завтрак   

9.00-9.30 4 Игры, подготовка к организованной  деятельности 

5 «Учимся, играя».(организованная  деятельность по 

сетке включая перерывы). Второй 

завтрак(витаминотерапия)  

9.30-10.50 

10.50 

6 Подготовка к прогулке. «На природу». Прогулка.  

Возвращение с прогулки. 

10.50-12.50 

7 Подготовка к обеду. Обед. 12.50-13.20 

8 Гигиенические процедуры. 

Подготовка ко сну. «Здоровый сон» 

13.20-15.30 

9 «Просыпаемся.Пробуждаемся».Постепенный 

подъём,воздушные,водные процедуры. 

15.30-16.00 

10 Полдник  16.00-16.30 

11 «Ура! Игра!». Сюжетно - ролевые, творческие и 

дидактические игры. Подготовка к прогулке. 

16.30-17.00 

12 Прогулка. Игры. 17.00-18.00 

13  «До свидания, д/сад». 

Уход детей домой. 

 

18.00 

                                                                                  



 
Күн тәртібі 

Ересектер  «Әсемай» тобы  

 

№ Күн тәртібінің кезеңдері Уақыты 

1 «Сәлеметсіңдер ме, балалар!» 

Балаларды қабылдау,тексеріп қарау,ойындар 

8.00-8.45 

2 Таңертеңгі  жаттығу 8.45-9.00 

3 Гигиеналық шаралар. Таңертеңгіліқ ас  

9.00-9.30 4 Ойындар,ұйымдастырылған  іс-әрекетіне дайындық 

5 «Ойнайық та ойлайық»,ұйымдастырылған  іс-әрекеті  

Екінші таңертеңгілік ас,серуенге дайындық 

9.30-11.00 

11.00-11.10 

6 «Табиғат аясында»,серуен,серуеннен оралу. Түскі асқа 

әзірлік 

11.10-12.50 

12.50-13.00 

7 Гигиеналық шаралар. «Ас адамның арқауы», 

түскі ас 

 

13.00-13.30 

8 «Тәтті ұйқы» 

Ұйқыға дайындық.Гигиеналық шаралар. 

Күндізгі ұйқы 

 

13.30-15.30 

9 «Ұйқымызды ашайық» 

Ұйқыдан біртіндеп тұрғызу.Ұйқыдан кейінгі жаттығу. 

Шынықтыру шаралары. 

15.30-16.00 

10 «Ас дәмді болсын!».Бесін ас 16.00-16.30 

11 «Алақай, ойын!»желілі,мазмұнды 

рөлді,шығармашылық,дидактикалық ойындар 

Серуенге дайындық. 

16.30-17.00 

12 Серуен. Ойын. 17.00-18.00 

13 «Сау бол, балабақша» 

Балалардың үйге қайтуы. 

 

18.00 



                                                            

 
Күн тәртібі 

Ересектер  «Рахмет» тобы 

 

№ Күн тәртібінің кезеңдері Уақыты 

1 «Сәлеметсіңдер ме, балалар!» 

Балаларды қабылдау,тексеріп қарау,ойындар 

8.00-8.45 

2 Таңертеңгі  жаттығу 8.45-9.00 

3 Гигиеналық шаралар. Таңертеңгіліқ ас  

9.00-9.30 4 Ойындар,ұйымдастырылған  іс-әрекетіне дайындық 

5 «Ойнайық та ойлайық»,ұйымдастырылған  іс-әрекеті 

Екінші таңертеңгілік ас,серуенге дайындық 

9.30-11.00 

11.00-11.10 

6 «Табиғат аясында»,серуен,серуеннен оралу. Түскі асқа 

әзірлік 

11.10-12.50 

12.50-13.00 

7 Гигиеналық шаралар. «Ас адамның арқауы», 

түскі ас 

13.00-13.30 

8 Ұйқыға дайындық.Гигиеналық шаралар. 

 

 «Тәтті ұйқы» 

 

13.30-15.30 

9 «Ұйқымызды ашайық» 

Ұйқыдан біртіндеп тұрғызу.Ұйқыдан кейінгі жаттығу. 

Шынықтыру шаралары. 

15.30-16.00 

10 «Ас дәмді болсын!».Бесін ас 16.00-16.30 

11 «Алақай, ойын!»желілі,мазмұнды 

рөлді,шығармашылық,дидактикалық ойындар 

Серуенге дайындық. 

16.30-17.00 

12 Серуен. Ойын. 17.00-18.00 

13 «Сау бол, балабақша» 

Балалардың үйге қайтуы. 

 

18.00 

                                



 
Режим детей 

старшей группы  «Солнышко» 

 

№ Компонент режима Время 

1 Приём,осмотр,игры 8.00-8.45 

2 Утренняя гимнастика 8.45-9.00 

3 Гигиенические процедуры. Завтрак   

9.00-9.30 
4 Игры, подготовка  к организованной деятельности 

5 «Учимся, играя».(организованная деятельность 

 Второй завтрак(витаминотерапия) Подготовка к прогулке. 

9.30-11.00 

11.00-11.10 

6 «На природу». Прогулка.  

Возвращение с прогулки. 

11.10-12.50 

12.50-13.00 

7 Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры.  

Обед. 

13.00-13.30 

8 Гигиенические процедуры. «Здоровый сон» 13.30-15.30 

9 «Просыпаемся.Пробуждаемся».Постепенный 

подъём,воздушные,водные процедуры. 

15.30-16.00 

10 Полдник  16.00-16.30 

11 «Ура! Игра!».  Сюжетно - ролевые, творческие и 

дидактические игры. Подготовка к прогулке. 

16.30-17.00 

12 Прогулка. Игры. 17.00-18.00 

13  «До свидания, д/сад». 

Уход детей домой. 

 

18.00 

 



 
 

Күн тәртібі 

Мектепалды даярлық  «Балдырған» тобы 

 

№ Күн тәртібінің кезеңдері Уақыты 

1 «Сәлеметсіңдер ме, балалар!» 

Балаларды қабылдау,тексеріп қарау,ойындар 

8.00-8.30 

2 Таңертеңгі  жаттығу 8.30-8.45 

3 Гигиеналық шаралар. Таңертеңгіліқ ас 

Ойындар,ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық 

 

8.45-9.00 

4 «Ойнайық та ойлайық»,ұйымдастырылған іс-әрекеті 

(үзілістерді қоса алғанда) 

Екінші таңертеңгілік ас   

             

           9.00-11.15 

5 Серуенге дайындық  

«Табиғат аясында»,серуен,серуеннен оралу  

11.15-12.30 

6 Түскі асқа әзірлік. «Ас адамның арқауы». 

Түскі ас 

 

12.30-12.40 

12.40-13.10 

7 Ұйқыға дайындық. Гигиеналық шаралар. 

«Тәтті ұйқы» 

13.10-15.10 

8 «Ұйқымызды ашайық» 

Ұйқыдан біртіндеп тұрғызу.Ұйқыдан кейінгі жаттығу. 

Шынықтыру шаралары. 

 

15.10-16.00 

9 Гигиеналық шаралар. «Ас дәмді болсын!». Бесін ас 16.00-16.30 

10  «Алақай, ойын!»желілі,мазмұнды рөлді,шығармашылық, 

дидактикалық ойындар 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

16.30-17.00 

11 Серуенге дайындық. Серуен. Ойын. 17.00-18.00 

12 «Сау бол, балабақша» 

Балалардың үйге қайтуы. 

18.00 

                                                                                             



 
Күн тәртібі 

Мектепалды даярлық  «Әлем» тобы 

 

№ Күн тәртібінің кезеңдері Уақыты 

1 «Сәлеметсіңдер ме, балалар!» 

Балаларды қабылдау,тексеріп қарау,ойындар 

8.00-8.30 

2 Таңертеңгі  жаттығу 8.30-8.45 

3 Гигиеналық шаралар. Таңертеңгіліқ ас 

Ойындар,ұйымдастырылған  іс-әрекетіне дайындық 

 

8.45-9.00 

4 «Ойнайық та ойлайық»,ұйымдастырылған  іс-әрекеті 

(үзілістерді қоса алғанда) 

Екінші таңертеңгілік ас   

 

9.30-11.45 

5 Серуенге дайындық  

«Табиғат аясында»,серуен,серуеннен оралу  

11.45-13.00 

6 Түскі асқа әзірлік. «Ас адамның арқауы». 

Түскі ас 

.  

13.00-13.30 

7 Ұйқыға дайындық. Гигиеналық шаралар. 

«Тәтті ұйқы» 

13.30-15.30 

8 «Ұйқымызды ашайық» 

Ұйқыдан біртіндеп тұрғызу.Ұйқыдан кейінгі жаттығу. 

Шынықтыру шаралары. 

 

15.30-16.00 

9 Гигиеналық шаралар. «Ас дәмді болсын!». Бесін ас 16.00-16.30 

10  «Алақай, ойын!»желілі,мазмұнды рөлді,шығармашылық, 

дидактикалық ойындар 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

16.30-17.00 

11 Серуенге дайындық. Серуен. Ойын. 17.00-18.00 

12 «Сау бол, балабақша» 

Балалардың үйге қайтуы. 

18.00 

                                                                                             



 
Режим детей 

предшкольной группы «Бөбек» 

 

№ Компонент режима Время 

1 Приём,осмотр,игры. 8.00-8.20 

2  Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

3 ОД - 1 8.30-9.00 

4 Гигиенические процедуры. Завтрак.  

9.00-9.30 Подготовка к организованной  деятельности. 

5 « Учимся, играя».(организованная  деятельность по сетке 

включая перерывы).  

Второй завтрак(витаминотерапия) Подготовка к прогулке. 

 

9.30-11.45 

6 «На природу». Прогулка 

 Возвращение с прогулки. 

11.45-13.00 

7 Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду. Обед 

13.00-13.30 

8 Гигиенические процедуры. «Здоровый сон» 13.30-15.30 

9 «Просыпаемся. Пробуждаемся». Постепенный 

подъём,воздушные,водные процедуры. 

15.30-16.00 

10 Гигиенические процедуры. Полдник 16.00-16.30 

11 «Ура! Игра!».  Сюжетно - ролевые, творческие и 

дидактические игры. Подготовка к прогулке. 

16.30-17.00 

12 Прогулка. Игры. 17.00-18.00 

13 «До свидания, д/сад». 

Уход детей домой. 

 

18.00 

 



 
Режим детей 

предшкольной группы «Томирис» 

 

№ Компонент режима Время 

1 Приём,осмотр,игры. 8.00-8.20 

2 Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

3 ОД-физкультура  8.30-9.00 

4 Гигиенические процедуры. Завтрак. 9.00-9.30 

Подготовка к организованной  деятельности. 

5 « Учимся, играя».(организованная деятельность по сетке 

включая перерывы).  

Второй завтрак(витаминотерапия) Подготовка к прогулке. 

 

9.30-11.45 

6 «На природу». Прогулка 

 Возвращение с прогулки. 

11.45-13.00 

7 Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду. Обед 

13.00-13.30 

8 Гигиенические процедуры. «Здоровый сон» 13.30-15.30 

9 «Просыпаемся. Пробуждаемся». Постепенный 

подъём,воздушные,водные процедуры. 

15.30-16.00 

10 Гигиенические процедуры. Полдник 16.00-16.30 

11 «Ура! Игра!».  Сюжетно - ролевые, творческие и 

дидактические игры. Подготовка к прогулке. 

16.30-17.00 

12 Прогулка. Игры. 17.00-18.00 

13 «До свидания, д/сад». 

Уход детей домой. 

 

18.00 

 


