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Қыс мерзімінің ас мәзірі

	1 күн

	Тағамның аты
	Мектепке дейінгі топтар

	Таңғы ас

	 Май қосылған сүтті манка ботқасы
	150/180/200

	Батон наны маймен
	25/40-8

	Сүтпен кофе
	150/180/200

	10.30. Шырын
	130

	Түскі ас

	Көкөніс салаты
	40/50/60

	Тұздалған орамжапырақпен жасалған щи, кілегеймен
	150/180/200

	Гулящ, рожки
	60/120-70/130-80/150

	Нан, 
	20/40-25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Қаймақпен ірімшік
	110/20

	Печенье
	20

	Кисель
	150/180/200

	
	

	2 күн

	Таңғы ас

	 Май қосылған сүтпен арпа ботқасы
	150/180/200

	Батон наны маймен
	25/40

	Сүтпен шай
	150/180/200

	10.30. Мандарин
	100/150

	Түскі ас

	Тұздалғанған орамжапырақ салаты
	40/50/60

	Фрикадельмен күріш сорпасы
	150/180/200

	Етпен татар азуы
	180/200/230

	Нан
	20/40-25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Самса
	85

	Айран
	150/180/200

	Сәбізден салат
	30/40/50

	3 күн

	Таңғы ас

	 Май қосылған сүтпен жүгері ботқасы
	150/180/200

	Шоколадты маймен тәтті нан
	20/40-8

	Сүтпен какао
	150/180/200

	10.30. Шырын
	130

	Түскі ас

	Қызанақтан салат
	40/50/60

	Картоппен сорпа
	150/180/200

	Етпен палау
	180/200/230

	Нан
	25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Балықтан сорпа
	150/200/200

	Нан
	20/40

	Сүтпен шай
	150/200/200

	4 күн

	Таңғы ас

	Сүтпен май қосылған күріш ботқасы
	150/180/200

	Тәтті нан, сүзбе
	25/40-15

	Лимон қосылған шай
	150/180/200

	10.30 Алма 
	100/150

	Түскі ас

	Винегрет салаты
	40/50/60

	Фасольмен сорпа
	150/180/200

	Қуырылған орамжапырақпен тефтели
	60-120/70-130/80-150

	Нан 
	20/40-25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Повидламен сметанник
	60/70/90

	Сүт
	150/200/200

	Пісірілген қызылша
	20/30

	5 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған пісірілген кеспе
	150/200/200

	Қоюланған сүтпен тәтті нан
	25/40-10

	Тәтті кофе
	150/180/200

	10.30. Сүтті сусын «Снежок»
	

	Түскі ас

	Винегрет салаты
	40/50/60

	Клецки сорпасы
	150/180/200

	Индейка етімен көкөністен рагу
	180/200/230

	Нан 
	25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Май қосылған тары ботқасы
	180/200/200

	Нан 
	20/40

	Сүтпен какао
	150/200/200

	6 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған сүтті кеспе
	150/180/200

	Тәтті нан , сүзбе
	25/40-15

	Сүтті какао
	150/180/200

	10.30. Шырын
	130

	Түскі ас

	Қызанақ салаты
	40/50/60

	Қаймақ қосылған борщ
	150/180/200

	Шпигачпен күріш
	60/120-70/130-80/150

	Нан
	20/40-25/60

	Қақтан компот
	150/200/200

	Түстен кейінгі ас

	Сүзбемен сметанник
	120/20

	Вафли
	15

	Тәтті шай
	150/200/200

	7 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған қарақұмық ботқасы
	150/180/200

	Батон наны
	25/40

	Сүтпен кофе
	150/180/200

	10.30. Алма
	160

	Түскі ас

	Қиярмен салат
	40/50/60

	Қаймақ қосылған рассольник
	150/180/200

	Лагман
	60/120-70/130-80/150

	Нан
	25/60-20/40

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Құймақ
	65

	Вафли
	15

	Сүтпен шай
	150/200/200

	8 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған аралас ботқасы
	150/180/200

	Маймен тәтті нан
	20/40-8

	Лимон қосылған шай
	150/180/200

	10.30. Сүтті сусын «Снежок»
	150/200/200

	Түскі ас

	Қызылша салаты
	40/50/60

	Әжелер сорпасы
	150/180/200

	Етпен бигос
	180/200/230

	Нан
	20/40-25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Қаймақпен блины
	80/20

	Сүтпен какао
	150/200/200

	9 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған бидай ботқасы
	150/180/200

	Тәтті нан
	20/40

	Лимон қосылған шай
	150/180/200

	10.30. Мандарин
	100/150

	Түскі ас

	Тұздалған қияр салаты
	40/50/60

	Қаймақпен қызылша сорпасы
	150/180/200

	Қуырылған балықпен картоп езбесі
	60/120-70/130-80/150

	Нан
	20/40-25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Қаймақпен крепли
	80/20

	Кәмпит
	15

	Сүт
	150/200/200

	10 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған «Геркулес» ботқасы
	150/180/200

	Шоколадты маймен тәтті нан
	25/40-8

	Тәтті шай
	150/180/200

	10.30. Шырын
	130

	Түскі ас

	Сәбіз салаты
	40/50/60

	Бұршақ сорпасы
	150/180/200

	Манты
	160/20-170/30-200/30

	Нан
	25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Қуырылған картоп
	120

	Тұздалған орамжапырақ
	30/40/50

	Нан
	25/40

	Айран
	150/200/200


































Көктем мерзімінің ас мәзірі

	1 күн

	Тағамның аты
	Мектепке дейінгі топтар

	Таңғы ас

	 Май қосылған сүтті манка ботқасы
	150/180/200

	Батон наны маймен
	25/40-8

	Сүтпен шай
	150/180/200

	10.30. Шырын
	130

	Түскі ас

	Қияр мен қызанақ салаты
	40/50/60

	Снежок сорпасы
	150/180/200

	Етпен палау
	180/200/230

	Нан, 
	20/40,25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Ірімшік сәбіз запеканкасы қаймақпен
	100/20-150/20

	Вафли
	15

	Кисель
	150/180/200

	
	

	2 күн

	Таңғы ас

	 Май қосылған сүтпен тары ботқасы
	150/180/200

	Батон наны қоюлатылған тәтті сүтпен
	25/40-10

	Сүтпен кофе
	150/180/200

	10.30. Алма
	100/150

	Түскі ас

	Қияр салаты
	40/50/60

	Қаймақ қосылған рассольник
	150/180/200

	Рожкимен котлет
	60/120-70/130-80/150

	Нан
	25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Балық консервісімен сорпа
	180/200/230

	Нан 
	20/40

	Сүтті шай
	150/200/200

	3 күн

	Таңғы ас

	 Май қосылған сүтпен «Геркулес» ботқасы
	150/180/200

	Батон, сүзбе
	25/40-20

	Лимон қосылған шай
	150/180/200

	10.30. Йогурт
	150/180/200

	Түскі ас

	Тұздалған қияр салаты
	40/50/60

	Үй лапшасы
	150/180/200

	Тауық етімен картоп
	180/200/230

	Нан
	25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Маймен пісірілген кеспе
	150/200/200

	Нан
	20/40

	Сүт
	180/200/200

	4 күн

	Таңғы ас

	Сүтпен май қосылған күріш ботқасы
	150/180/200

	Батон
	25/40

	Сүтпен какао
	150/180/200

	10.30 Сүтті сусын «Снежок» 
	150/180/200

	Түскі ас

	Тұздалған қиярмен қызылша салаты
	40/50/60

	Қаймақ қосылған борщ
	150/180/200

	Қара бидаймен гуляш
	60-120/70-130/80-150

	Нан 
	20/40-25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Самса
	85

	Тәтті шай
	150/200/200

	Кәмпит 
	15

	5 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған арпа ботқасы
	150/180/200

	Шоколадты маймен батон наны
	25/40-10

	Тәтті шай
	150/180/200

	10.30. Мандарин
	150

	Түскі ас

	Қызанақ салаты
	40/50/60

	Кеспе сорпасы
	150/180/200

	Етпен бұқтырылған орамжапырақ
	180/200/230

	Нан 
	20/40-25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Піскен жұмыртқа
	40

	Тәтті нан 
	50

	Сүтпен шай
	180/200/200

	6 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған сүтті кеспе
	150/180/200

	Батон, май
	25/40-15

	Сүтті кофе
	150/180/200

	10.30. Шырын
	130

	Түскі ас

	Қияр салаты
	40/50/60

	Қаймақ қосылған борщ
	150/180/200

	Гуляш қарақұмықпен
	60/120-70/130-80/150

	Нан
	20/40-25/60

	Қақтан компот
	150/200/200

	Түстен кейінгі ас

	Құймақ
	65

	Вафли
	15

	Тәтті шай
	180/200/200

	7 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған күріш ботқасы
	150/180/200

	Батон наны
	25/40

	Сүтпен какао
	150/180/200

	10.30. Алма
	150

	Түскі ас

	 Тұздалған қияр салаты
	40/50/60

	Кеспе сорпасы
	150/180/200

	Картоп езбесімен котлет
	60/120-70/130-80/150

	Нан
	25/60-20/40

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Кеспе, сүзбемен запеканка
	150/200/200

	Сүт
	180/200/200

	
	

	8 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған «Геркулес» ботқасы
	150/180/200

	Шоколадты маймен батон
	25/40-10

	Лимон қосылған шай
	150/180/200

	10.30. Шырын
	130

	Түскі ас

	Қызанақ салаты
	40/50/60

	Тары  сорпасы
	150/180/200

	Голубцы
	160/200/230

	Нан
	25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Қаймақпен ірімшік
	130

	Печенье
	20

	Сүтпен шай
	150/180/200

	Нан
	20/40

	9 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған арпа ботқасы
	150/180/200

	Батон , сүзбе
	25/40-15

	Сүтті шай
	150/180/200

	10.30. Шырын
	130

	Түскі ас

	Сәбіз салаты
	40/50/60

	Картоп сорпасы
	150/180/200

	Қуырылған балықпен күріш
	60/120-70/130-80/150

	Нан
	20/40-25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Күріш, ет қосылған бәліш
	85

	Кәмпит
	15

	Айран
	150/200/200

	10 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған тары ботқасы
	150/180/200

	Батон
	25/40

	Кофе сусыны
	150/180/200

	10.30. Сүтті сусын «Снежок»
	150/200/200

	Түскі ас

	Винегрет салаты
	40/50/60

	Жұмыртқамен қаймақ қосылған сорпа
	150/180/200

	Ет пен картоп қосылған запеканка қаймақпен
	160/200/230

	Нан
	20/40-25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Өрік , мейіз қосылған бухара палауы
	150/200/200

	Сүтпен какао
	150/180/200


































Жаз мерзімінің ас мәзірі

	1 күн

	Тағамның аты
	Мектепке дейінгі топтар

	Таңғы ас

	 Май қосылған сүтті кеспе
	150/180/200

	Батон наны 
	25/40

	Сүтпен шай
	150/180/200

	10.30. Шырын
	130

	Түскі ас

	Көк шөптер қосылған орамжапырақ салаты
	40/50/60

	Снежок сорпасы
	150/180/200

	Етпен палау
	160/200/230

	Нан, 
	20/40,25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Құймақ
	65

	Печенье
	20

	Сүт
	180/200/200

	Қызанақ
	30

	2 күн

	Таңғы ас

	 Май қосылған сүтпен күріш ботқасы
	150/180/200

	Батон наны , сүзбе
	25/40-15

	Лимон қосылған шай
	150/180/200

	10.30. Бүлдірген
	150

	Түскі ас

	Қызанақ салаты
	40/50/60

	Кеспе сорпасы
	150/180/200

	Етпен көкөністен рагу
	160/200/230

	Нан
	20/40-25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Қаймақпен блины
	80/20

	Сүтпен какао
	150/180/200

	
	

	3 күн

	Таңғы ас

	 Май қосылған сүтпен қарақұмық ботқасы
	150/180/200

	Батон маймен
	25/40-10

	Сүтпен кофе
	150/180/200

	10.30. Сүтті сусын «Снежок»
	180/200/200

	Түскі ас

	Көкөніс салаты «Жаз»
	40/50/60

	Щавель жұмыртқа қосылған щи, қаймақпен
	150/180/200

	Манты
	140/20-180/20-200/20

	Нан
	25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Балық сорпасы
	150/180/200

	Нан
	20/40

	Сүтті шай
	150/180/200

	4 күн

	Таңғы ас

	Сүтпен май қосылған жүгері ботқасы
	150/180/200

	Батон, шоколадты маймен
	25/40-10

	Сүтпен какао
	150/180/200

	10.30 Шырын
	130

	Түскі ас

	Қиярмен орамжапырақ салаты
	40/50/60

	Үй лапшасы
	150/180/200

	Тауық етімен картоп
	160/200/230

	Нан 
	20/40-25/60

	Жеміспен компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Ірімшік манкамен пудинг қаймақпен
	150/20

	Вафли
	15

	Кисель
	150/180/200

	5 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған арпа ботқасы
	150/180/200

	Қоюлатылған тәтті сүтпен батон наны
	25/40-10

	Тәтті шай
	150/180/200

	10.30. Өрік
	130

	Түскі ас

	Көкөніс салаты
	40/50/60

	Борщ қаймақпен
	150/180/200

	Фаршталған тәтті бұрыш
	140/20-180/20-200/30

	Нан 
	20/40-25/60

	Жемістерден компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Алмамен пирог
	80/100

	Кәмпит 
	15

	Айран
	180/200/200

	6 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған манна ботқасы
	150/180/200

	Батон, шоколадты маймен
	25/40-10

	Сүтті кофе
	150/180/200

	10.30. Сүтті сусын «Снежок»
	180/200/200

	Түскі ас

	Қызанақ салаты
	40/50/60

	Қаймақ қосылған қызылша сорпасы
	150/180/200

	Қуырылған орамжапырақпен тефтели
	60/120-70/130-80/150

	Нан
	20/40-25/60

	Жемістерден компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Пісірілген кеспе сүзбемен
	150/200/200

	Сүтпен шай
	150/180/200

	
	

	7 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған «Геркулес» ботқасы
	150/180/200

	Батон наны
	25/40

	Лимонмен шай
	150/180/200

	10.30. Персик
	150

	Түскі ас

	 Көк бұршақ қосылған орамжапырақ салаты
	40/50/60

	Әжелер  сорпасы
	150/180/200

	Етпен бұқтырылған картоп
	180/200/230

	Нан
	25/60-20/40

	Жемістерден  компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Ірімшік сәбізбен запеканка
	40/50/60

	Кисель
	150/180/200

	Вафли
	15

	8 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған тары ботқасы
	150/180/200

	Маймен батон
	25/40-10

	Сүтпен шай
	150/180/200

	10.30. Абрикос
	140

	Түскі ас

	Қызанақ пен қияр салаты
	40/50/60

	Бұршақ  сорпасы
	150/180/200

	Голубцы
	140/20-170/30-200/30

	Нан
	25/60

	Жемістерден компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Балық консервісінен сорпа
	150/180/200

	Печенье
	20

	Сүтпен какао
	150/180/200

	Нан
	20/40

	9 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған күріш ботқасы
	150/180/200

	Батон 
	25/40

	Сүтті кофе
	150/180/200

	10.30. Шырын
	130

	Түскі ас

	Қияр салаты
	40/50/60

	Тауық етімен қаймақ қосылған көкшөп сорпасы
	150/180/200

	Индейка етімен гуляш, рожки
	60/120-70/130-80/150

	Нан
	25/60

	Жемістерден компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Қуырылған картоп
	120

	Қызанақ
	30

	Нан
	20/40

	Сүт
	180/200/200

	10 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған аралас ботқасы
	150/180/200

	Батон, сүзбе
	25/40-20

	Тәтті шай
	150/180/200

	10.30. Өрік
	140

	Түскі ас

	Көкөніс салаты
	40/50/60

	 Фасольмен сорпа
	150/180/200

	Балық котлетімен күріш
	60/120-70/130-80/150

	Нан
	20/40-25/60

	 Жемістерден компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Самса
	85

	Айран
	180/200/200

































Күз мерзімінің ас мәзірі

	1 күн

	Тағамның аты
	Мектепке дейінгі топтар

	Таңғы ас

	 Май қосылған сүтті кеспе
	150/180/200

	Батон наны, маймен 
	25/40-10

	Сүтпен кофе
	150/180/200

	10.30.  Алмұрт
	150

	Түскі ас

	Қызанақ салаты
	40/50/60

	Борщ қаймақпен
	150/180/200

	Гуляш қарақұмықпен
	60/120-70/130-80/150

	Нан, 
	20/40- 25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Повидламен сұзбеше
	110/10

	Печенье
	20

	Тәтті шай
	150/180/200

	
	

	2 күн

	Таңғы ас

	 Май қосылған сүтпен арпа ботқасы
	150/180/200

	Батон наны 
	25/40

	Лимон қосылған шай
	150/180/200

	10.30. Шырын
	130

	Түскі ас

	Қияр салаты
	40/50/60

	Клецки  сорпасы
	150/180/200

	Картоп езбесімен котлет
	60/120-70/130-80/150

	Нан
	20/40-25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Кука
	65/85/85

	Сүт
	180/200/200

	Кәмпит
	15

	3 күн

	Таңғы ас

	 Май қосылған сүтпен тары ботқасы
	150/180/200

	Батон , сүзбе
	25/40-20

	Сүтпен какао
	150/180/200

	10.30. Алма
	150

	Түскі ас

	Сәбіз салаты
	40/50/60

	 Тауық сорпасымен үй лапшасы
	150/180/200

	Тауық етімен көкөніс рагуы
	160/200/230

	Нан
	25/60

	Жемістерден компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Құймақ
	65

	Вафли
	15

	Сүтті шай
	150/180/200

	4 күн

	Таңғы ас

	Сүтпен май қосылған жүгері ботқасы
	150/180/200

	Батон
	25/40

	Тәтті шай
	150/180/200

	10.30 Шырын
	130

	Түскі ас

	Көкөніс салаты «Жаз»
	40/50/60

	Щавель жұмыртқа қосылған сорпа, қаймақпен
	150/180/200

	Етпен рагу
	160/200/230

	Нан 
	20/40-25/60

	Жеміспен компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	 Май қосылған пісірілген кеспе, қаймақпен
	150/200/200

	Айран
	180/200/200

	5 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған «Геркулес» ботқасы
	150/180/200

	 Батон наны шоколадты маймен
	25/40-10

	Сүтті шай
	150/180/200

	10.30.  Сүтті сусын «Снежок»
	150/200/200

	Түскі ас

	Көкөніс салаты
	40/50/60

	Жұмыртқа қосылған картоп сорпасы
	150/180/200

	Фаршталған тәтті бұрыш
	140/20-170/20-180/30

	Нан 
	20/40-25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	 Ет пен күріш қосылған бәліш
	85

	Кисель
	150/180/200

	
	

	6 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған манна ботқасы
	150/180/200

	Батон, шоколадты маймен
	25/40-10

	Сүтті какао
	150/180/200

	10.30. Шырын
	130

	Түскі ас

	Қияр салаты
	40/50/60

	Фасоль сорпасы
	150/180/200

	Етпен палау
	160/200/230

	Нан
	20/40-25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Ірімшік қаймақпен
	130

	Кисель 
	150/180/200

	Печенье
	20

	7 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған  қарақұмық ботқасы
	150/180/200

	Батон наны
	25/40

	Тәтті шай
	150/180/200

	10.30. Алма
	150

	Түскі ас

	Тұздалған қиярмен салат
	40/50/60

	Кеспе  сорпасы
	150/180/200

	Қуырдақ
	160/200/230

	Нан
	25/60-20/40

	Қақтан  компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Повидло қосылған бисквитторты
	50/15

	Сүт
	180/200/200

	
	

	8 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған тары ботқасы
	150/180/200

	Батон, сүзбе
	25/40-20

	Сүтпен кофе
	150/180/200

	10.30. Шырын
	130

	Түскі ас

	Қызанақ  салаты
	40/50/60

	Қаймақ қосылған борщ
	150/180/200

	Манты 
	140/20-170/30-190/40

	Нан
	20/40-25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Бухара палауы
	150/200/250

	Тәтті шай
	150/180/200

	9 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған «Геркулес» ботқасы
	150/180/200

	Батон 
	25/40

	Сүтті шай
	150/180/200

	10.30. Мандарин
	140

	Түскі ас

	Винегрет салаты
	40/50/60

	Қаймақ қосылған рассольник
	150/180/200

	Қуырылған балықпен картоп езбесі
	60/120-70/130-80/150

	Нан
	20/40-25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Самса
	85

	Кәмпит 
	15

	Айран 
	180/200/200

	10 күн

	Таңғы ас

	Май қосылған күріш ботқасы
	150/180/200

	Батон маймен
	25/40-10

	Тәтті кофе
	150/180/200

	10.30. Шырын
	130

	Түскі ас

	Қияр мен қызанақ салаты
	40/50/60

	 Бұршақпен сорпа
	150/180/200

	Етпен бигос
	160/200/230

	Нан
	25/60

	Қақтан компот
	150/180/200

	Түстен кейінгі ас

	Балық сорпасы
	150/180/200

	Сүт
	180/200/200

	Нан
	20/40

	Вафли
	15













